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ham pha bap cai




Rau cu

Rau cu rat quan trong cho suic khoe cla
chung ta. Chung giup chung ta khoe
manh va cung cip nang lugng dé vui
chai. Cac loai rau nhu bap cai, xu hao, ca
rot va dua leo déu mang lai nhiéu lgi ich
cho ca thé.







Xu hao

Xu hao la mat loai rau cti cé hinh
tron, mau trang hodc tim nhat, rat
ngot va gion. Loai rau nay thuong
dudc dung trong cac mon salad
hoac nau canh, gitip tao nén huocng
vi thu vi cho bifa an ctia cac bé.




So sanh bap cai va xu hao

Hinh dang,
mau sac

Bap cai mau xanh dang hinh tron - L ‘
Xu hao co hinh tron,

3ap cai cd mau xanh tuci ,co6 l& xép thanh vong trod la mau xanh y6 mau xanh




¥  B3p cai va xu hao gilp bé khée manh, ting cusng

siic dé khang hang ngay.
An rau cl giup bé cé nang lWgng dé hoc tap va vui chai subt ngay.

Vitamin: Bap cai va xu hao chla nhiéu vitamin va khoang chat
can thiét cho su phat trién.

Nhiing loai rau nay ho trg tiéu héa tot, gilip bé hap
thu chat dinh dudng.




ap dung vao bira an hang ngay

Bap cai va xu hao c6 thé an song vdi dung dé nau canh hodc xao bap cai
n;d;; cham rat ngon. va ché bién thanh mon chua va xu hao dé thudng thiic.
NEo

Shack

Dung dé lam salad rau ct véi bap cai va xu | , -
hao rat tusi mat va bd dudng. Bap cai va xu hao co thé dudc ché bién thanh mo

an nhe thu vi.




Nhiing diéu thu vi

»a B3ap cai cé thé cé nhiéu mau sic

) Xu hao la “ngudi ban tron trinh” cua
khac nhau g :

bap cai

Bap cai cé thé xanh, tim hoic trang rat dep. ‘ , ,
? ' & & Xu hao ludn di cung bap cai trong bilra an.

Hp cai tung dudc dung lam thuc an »a  Rau cu rat tot cho stc khée cuia tré
cho tham hiém nho

: TR Y 2y Chung gilp tré phat trién va c6 nhiéu nang lugng.
Céc nha thdm hiém da mang bap cai theo dé &n. Ung glup tre phat trien v 'eU nang Wong




Xu hao

Xu hao cé thé 4n So sanh
song va rat gion nhé!

Bap cai

Bap cai cé thé la mau
xanh, rat tusi mat.

Ca haj déu la rau cU
ngon rat bé dudng.




Thu nghiém

Hay cung kham pha
va an rau cu nao!

Kham pha

Tré em sé thich tim
hiéu vé bap cai va xu







