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Tên giáo viên: Đỗ Thị Mai Hương-Nguyễn Phương Thảo- Đỗ Thị Hường  

Thời gian/hoạt động 

Tuần 1 

Từ 02/09 

đến 06/09 

Tuần 2 

Từ 09/09 đến 13/09 

Tuần 3 

Từ 16/09 đến 20/09 

Tuần 4 

Từ 23/09 đến 27/09 
Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ 

- Giáo viên đón trẻ, âu yếm, dỗ dành trẻ để trẻ không khóc, quan tâm đến sức khỏe 

của trẻ. 

- Tập cho trẻ thói quen chào hỏi lễ phép khi đến lớp. 

- Trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ (về sức khỏe,về tâm lý của trẻ, thói 

quen của trẻ). 

- Trẻ chơi đồ chơi theo ý thích của trẻ và cất dọn đồ chơi đúng quy định. 

- Trò chuyện với trẻ về cảm xúc khi đến lớp. 

- Trò chuyện với trẻ về lớp học của mình và Tết trung thu. 

- Trò chuyện với trẻ về các cô giáo cũng như các bạn trong lớp học của mình.  

 

Thể dục sáng 

- Tập thể dục theo nhạc của nhà trường. 

* Khởi động: Xoay cổ tay, bả vai, khuỷu tay; Đi các kiểu chân khác nhau…Về đội 

hình (Theo nhạc bài chung của nhà trường) 

* Trọng động: Tập bài tập phát triển chung: Động tác tay – bụng – chân – bật theo 

nhạc bài chung của nhà trường. 

* Trò chơi vận động: Nhảy bài Aerobic theo nhạc của nhà trường. 

* Hổi tĩnh: Thư giãn theo nhạc chung của nhà trường.  

 

Chơi - tập có chủ 

định 

T2 

 
Rèn nề nếp  Hoạt động nhận biết 

Đèn ông sao  

Hoạt động nhận biết 

Cô giáo và các bạn lớp 

D2   

T3 

 
Rèn nề nếp  Hoạt động tạo hình 

Di màu đèn ông sao  

Hoạt động tạo hình 

In ngón tay tạo thành 

cánh hoa  



T4 

 
Rèn nề nếp  Hoạt động âm nhạc 

DH: “Đêm trung thu” 

TC: Múa sư tử  

Hoạt động âm nhạc 

NH: “Chim mẹ chim 

con” 

TC: Tạo dáng  

T5 

Khai giảng 

năm học 

mới 

Rèn nề nếp  Hoạt động làm quen 

văn học 

“Bé đi nhà trẻ”  

Hoạt động làm quen văn 

học 

Thơ: “Bạn mới”  

T6 

Ổn định 

lớp, rèn nề 

nếp  

Rèn nề nếp  Hoạt động vận động 

Cho trẻ làm quen các 

động tác cơ bản của 

thể dục sáng: Tay, 

bụng, chân, bật.  

Hoạt động vận động 

Bò theo hướng thẳng 

TCVĐ: Nu na nu nống  

Hoạt động ngoài trời 

 
* HĐCĐ  

- Thứ 2: Dạo chơi 

quanh sân trường và 

cảm nhận thời tiết. 

- Thứ 3: Di màu tự do.  

- Thứ 4: Bé chơi với lá 

cây.  

- Thứ 5: Bé chơi với 

giấy.  

- Thứ 6: Bé chơi với 

sỏi.  

* TCVĐ 

- Bong bóng xà phòng 

- Tập tầm vông. 

- Nu na nu nống. 

- Kéo cưa lừa xẻ. 

* HĐCĐ 

- Thứ 2:Quan sát và 

trò chuyện về chiếc 

xích đu. 

- Thứ 3: Trò chuyện 

về đèn trung thu  

- Thứ 4: Bé đi rước 

đèn.  

- Thứ 5: Bé chơi với 

giấy.  

- Thứ 6: Bé chơi với 

sỏi.  

* TCVĐ 

- Chi chi chành chành 

- Nu na nu nống 

- Dung dăng dung dẻ. 

* HĐCĐ 

- Thứ 2: Quan sát, trò 

chuyện về chiếc cầu 

trượt. 

- Thứ 3: Chơi với lá cây 

- Thứ 4: Bé trò chuyện 

với cô và các bạn  

- Thứ 5: Bé đi thăm 

quan nhà bảo vệ  

- Thứ 6: Bé chơi với túi 

nilong  

* TCVĐ 

- Kéo cưa lừa xẻ. 

- Dung dăng dung dẻ. 

- Nu na nu nống 

- Bóng tròn to  

 



- Dung dăng dung dẻ 

*Chơi tự do  

- Kéo cưa lừa xẻ. 

- Trời nắng, trời mưa. 

* Chơi tự do  

Chơi tập ở các góc 

 
* Góc trọng tâm: 

- Thứ 3: Góc HĐ với 

đồ vật: Rèn trẻ kĩ năng 

xếp chồng (Xếp nhà), 

xếp cạnh (Xếp đường 

đi).  

- Thứ 5: Góc bé tập bế 

em: Trẻ tập bế em, cho 

em ăn, ru em ngủ, chơi 

với đồ chơi nấu ăn.  

- Thứ 6: Góc cô kể bé 

nghe: Cho trẻ xem 

truyện tranh, chơi với 

các con rối, cô đọc thơ, 

kể chuyện trẻ nghe. 

* Các góc chơi: 

- Góc bé chơi với hình 

và màu: Cho trẻ chơi 

với bút màu, giấy, di 

màu tự do. 

- Góc ccô kể bé nghe: 

Cho trẻ xem truyện 

tranh, chơi với các con 

rối, cô đọc thơ, kể 

chuyện trẻ nghe. 

- Góc nhận biết-phân 

biệt: Cho trẻ chơi với 

* Góc trọng tâm: 

- Thứ 3: Góc HĐ với 

đồ vật: Rèn trẻ kĩ 

năng xếp chồng (Xếp 

nhà), xếp cạnh (Xếp 

đường đi).  

- Thứ 5: Góc bé tập 

bế em: Trẻ tập bế em, 

cho em ăn, ru em 

ngủ, chơi với đồ chơi 

nấu ăn. 

- Thứ 6: Góc bé chơi 

với hình và màu: Cho 

trẻ chơi với bút màu, 

giấy, di màu tự do. 

* Các góc chơi: 

- Góc cô kể bé nghe: 

Cho trẻ xem truyện 

tranh, chơi với các 

con rối, cô đọc thơ, 

kể chuyện trẻ nghe. 

- Góc nhận biết-phân 

biệt: Cho trẻ chơi với 

đồ chơi màu đỏ, 

xanh, vàng. 

- Góc vận động: Trẻ 

chơi với bóng, bò 

* Góc trọng tâm: 

- Thứ 3: Góc bé tập bế 

em: Trẻ tập bế em, cho 

em ăn, ru em ngủ, chơi 

với đồ chơi nấu ăn)  

- Thứ 5: Góc HĐ với đồ 

vật: Dạy trẻ kĩ năng xâu 

vòng.  

- Thứ 6: Góc bé chơi 

với hình và màu: Cho 

trẻ chơi với giấy  

* Các góc chơi: 

- Góc cô kể bé nghe: 

Cho trẻ xem truyện 

tranh, chơi với các con 

rối, cô đọc thơ, kể 

chuyện trẻ nghe. 

- Góc nhận biết-phân 

biệt: Cho trẻ chơi với đồ 

chơi màu đỏ, xanh, 

vàng. 

- Góc vận động: Trẻ 

chơi với bóng, bò chui 

qua cổng, 

- Góc bé yêu âm nhạc: 

Cho trẻ chơi với một số 

 



đồ chơi màu đỏ, xanh, 

vàng. 

- Góc vận động: Trẻ 

chơi với bóng, bò chui 

qua cổng,  

- Góc bé yêu âm nhạc: 

Cho trẻ chơi với một 

số nhạc cụ như xắc xô, 

trống  

chui qua cổng, 

- Góc bé yêu âm 

nhạc: Cho trẻ chơi 

với một số nhạc cụ 

như xắc xô, trống  

nhạc cụ như xắc xô, 

trống  

Hoạt động ăn, ngủ, vệ 

sinh 

- Hướng dẫn trẻ cách dùng khăn và đồ dùng cá nhân đúng ký hiệu, đúng cách. 

- Rèn trẻ có thói quen rửa tay bằng xà phòng trước khi ăn, đi vệ sinh đúng nơi quy 

định, sử dụng đồ dùng vệ sinh đúng cách. 

- Rèn trẻ ăn cháo, ăn cơm, thích nghi với các loại thức ăn khác nhau và ăn hết xuất 

của mình 

- Thực hiện các thói quen văn minh trong khi ăn: cách mời cơm trước khi ăn, biết 

tự xúc cơm, nhặt cơm vãi cho vào đĩa đựng, tự cất bát thìa đúng nơi quy định sau 

khi ăn xong. 

- Rèn kỹ năng cầm thìa, bát đúng. 

- Cho trẻ ngủ, nghe nhạc (Hát ru, thiền, không lời nhẹ nhàng..), tạo không gian tốt 

giúp trẻ dần thích nghi với giờ ngủ trên lớp. Rèn trẻ thói quen ngủ một giấc ngủ 

trưa  

 

Chơi - tập buổi chiều 

 
HĐCĐ 

- Thứ 2: Rèn trẻ bê 

ghế, lấy và cất ghế 

đúng cách.  

- Thứ 3: Cho trẻ chơi 

với bút màu và giấy.  

- Thứ 4: Rèn trẻ đi vệ 

sinh đúng nơi quy 

định.  

HĐCĐ 

- Thứ 2: Rèn trẻ đi 

dép, cất dép đúng nơi 

quy định trước và sau 

khi đi vệ sinh.  

- Thứ 3: Trò chuyện 

với trẻ về ngày Tết 

Trung thu.  

- Thứ 4: Trò chuyện 

HĐCĐ 

- Thứ 2: Trò chuyện với 

trẻ về cô giáo và các bạn 

trong lớp.  

- Thứ 3: Cho trẻ làm 

quen với quyển sách Bé 

tập tạo hình.  

- Thứ 4: LQ bài thơ: 

“Bạn mới” 

 



- Thứ 5: Rèn trẻ cầm 

cốc uống nước đúng 

cách.  

- Thứ 6: Rèn trẻ ngồi 

ngay ngắn trên ghế.  

- Chơi theo ý thích. 

* Nêu gương cuối tuần  

với trẻ về lớp học D2.  

- Thứ 5: Cho trẻ LQ 

bài thơ “Bé đi nhà 

trẻ”.  

- Thứ 6: LQ bài hát: 

“Đêm trung thu” và 

trò chơi: Múa sư tử.  

- Chơi theo ý thích 

* Nêu gương cuối 

tuần  

- Thứ 5: LQ bài 

hát:”Chim mẹ chim 

con” và trò chơi: Hãy 

lắng nghe.  

- Thứ 6: Cho trẻ làm 

quen với quyển sách Bé 

làm quen với toán.  

- Chơi theo ý thích 

* Nêu gương cuối tuần  

Chủ đề - Sự kiện    Bé đi nhà trẻ (Đồ chơi 

Trung thu)  
Cô giáo và các bạn của bé  

 

Đánh giá KQ thực 

hiện 

ĐÁNH GIÁ CỦA GIÁO VIÊN 

 
ĐÁNH GIÁ CỦA BAN GIÁM HIỆU 

- Kế hoạch tháng phù hợp với chủ đề, sự kiện 

- Các hoạt động hàng ngày đúng thời khoá biểu 

- Kế hoạt động hàng ngày đúng phương pháp 

Đã duyệt 

Phó hiệu trưởng CM 

Nguyễn Thị Lê 

 
 


