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- Cho trẻ quan sát trải nghiệm    

cây rau bắp cải thật



- Các con vừa được quan sát cây rau gì?

- Con đã được ăn rau bắp cải bao giờ 

chưa?

- Các con cùng nghe cô đọc bài thơ 

“Bắp cải xanh” của phạm Hổ nhé



Thơ: Bắp cải xanh
Tác giả: Phạm Hổ



Bài thơ: Bắp cải xanh

Bắp cải xanh

Xanh man mát

Lá cải sắp

Sắp vòng tròn

Búp cải non

Nằm ngủ giữa

(Phạm Hổ)



- Các con vừa nghe cô đọc bài thơ gì?

Đó là bài thơ “Bắp cải xanh” của

Phạm Hổ



Bài thơ: Bắp cải xanh

Bắp cải xanh

Xanh man mát

Lá cải sắp

Sắp vòng tròn

Búp cải non

Nằm ngủ giữa

(Phạm Hổ)

Cô đọc thơ lần 2



Bắp cải xanh

Xanh man mát



Lá cải sắp

Sắp vòng tròn



Búp cải non

Nằm ngủ giữa





- Các con vừa nghe bài thơ gì?

- Trong bài thơ cây bắp cải có màu     

gì?



Bắp cải xanh

Xanh man mát



Lá cải sắp như thế nào?



Lá cải sắp

Sắp vòng tròn



Búp cải non nằm ở đâu?



Búp cải non

Nằm ngủ giữa



Giáo dục: 
Trong cây rau bắp cải và 

các loại rau đều chứa rất 

nhiều vitamin, ăn vào 

giúp cơ thể khỏe mạnh 

hơn, lớn nhanh hơn. Vì 

vậy chúng mình nhớ 

phải thường xuyên ăn 

rau nhé!
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