
KẾ HOẠCH GIÁO DỤC THÁNG 9 - LỨA TUỔI MẪU GIÁO LỚN 5-6 TUỔI - LỚP A1  

Tên giáo viên :Lê Thị Bích Hông 

Nguyễn Thị Hoài Thu : Lớp A1 

Thời gian/hoạt động 
Tuần 1 

Từ 01/09 đến 05/09 

Tuần 2 

Từ 08/09 đến 12/09 

Tuần 3 

Từ 15/09 đến 19/09 

Tuần 4 

Từ 22/09 đến 26/09 

Mục tiêu 

thực hiện 

Đón trẻ, thể dục 

sáng 

*Đón trẻ: Các cô đứng đón trẻ với thái độ thân thiện, trao đổi nhanh với Cha mẹ trẻ về 

sức khỏe của trẻ quan sát nhắc nhở trẻ chào hỏi, lễ phép với mọi người 

- Trẻ chủ động chào hỏi lễ phép, vui vẻ và thân thiện 

* Thể dục sáng: 

-Tập theo nhạc chung của nhà trường 

1. Khởi động: Đi các kiểu khác nhau ….. Về đội hình (Theo nhạc bài chung của nhà 

trường) 

2. Trọng động: Tập bài tập phát triển chung :Động tác tay-bụng -chân -bật theo nhạc 

bài chung của nhà trường 

3. Hồi tĩnh: Thư giãn theo nhạc chung của nhà trường  
 

Sử dụng các từ : Cảm ơn xin lỗi xin phép ,dạ thưa ,dạ vâng phù họp với tình huống 

(MT62)  
 

Biết nói lời cảm ơn xin lỗi lễ phép chào hỏi (MT84)   

MT62, 

MT84 

Trò chuyện 

- Trò chuyện về ngôi trường hạnh phúc của bé 

- Trò chuyện về lớp học A1 của bé . 

- Trò chuyện với trẻ về cô giáo và các bạn trong lớp của bé: Trong lớp có mấy cô? Tên 

cô giáo là gì? Con đã biết tên những bạn nào trong lớp? ... 

- Trò chuyện, chào hỏi, điểm danh bằng nhiều hình thức nhằm giúp trẻ biết quan tâm 

tới bạn cùng lớp   

 

Hoạt động học T2 

 
Hoạt động rèn kĩ năng Hoạt động vận động Hoạt động vận động 

MT46 



Rèn kỹ năng sống   Bò bằng bàn tay bàn 

chân 4- 5 m 

Trò chơi : kéo cưa 

lừa xẻ   

Bò thấp chui qua 

cổng 

Trò chơi : Rồng rắn 

lên mây   

T3 

 
Hoạt động rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng sống   

Hoạt động khám phá 

Trò chuyện : Về ngôi 

trường hạnh phúc 

của bé (MT46)   

Hoạt động khám phá 

Trò chuyện :Lớp học 

thân yêu của bé   

T4 

 
Hoạt động rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng sống   

Hoạt động làm quen 

với toán 

Phân biệt :tay 

phải,tay trái của 

người,vật khác   

Hoạt động làm quen 

với toán 

Đếm đến 6,nhận biết 

nhóm có 6 đối tượng 

nhận biết số 6   

T5 

 
Hoạt động rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng sống   

Hoạt động làm quen 

chữ viết 

Làm quen chữ cái 

"o,ô,ơ "   

Hoạt động âm nhạc 

DH: "Vui đến 

trường" 

NH: “Trường mầm 

non hạnh phúc thân 

yêu” 

TC: “Ai nhanh nhất"   

T6 

KHAI GIẢNG NĂM 

HỌC MỚI 2025-

2026   

Hoạt động rèn kĩ năng 

Rèn kỹ năng sống   

Hoạt động tạo hình 

STEAM:làm biển tên 

lớp 

(TLNSVMTL) 

Bài 16 : Vui chơi 

sáng tạo   

Hoạt động văn học 

Thơ : "Bé tới trường"   



Hoạt động ngoài 

trời 

 
Tuần 2: 

*Rèn kỹ năng : 

-HĐCCĐ 

- Thứ 2: Kỹ năng xếp 

hàng 

- Thứ 3: Kỹ năng đi 

cầu thang 

- Thứ 4: Kỹ năng cất 

và lấy dép 

- Thứ 5 Dạo chơi 

ngoài sân trường 

- Thứ 6: Kỹ năng xếp 

ghế 

* TC vận động: 

+ TC DG: "Rồng rắn 

lên mây" 

+ TC DG: "Mèo đuổi 

chuột"  

Tuần 3: 

* Thứ 2: 

- HĐCCĐ: Quan sát 

quang cảnh sân 

trường  

- TCVĐ: Úp lá khoai 

- Chơi tự do 

* Thứ 3: 

- HĐCCĐ:Quan sát 

cây xanh trong 

trường. 

- TCVĐ: Tìm đường 

về nhà 

- Chơi tự do 

* Thứ 4: 

- HĐCCĐ:Quan sát 

cây hoa giấy 

- TCVĐ: Những chú 

sâu tinh nghịch 

- Chơi tự do 

* Thứ 5 

- HĐCCĐ: Quan sát 

đồ chơi trong sân 

trường. 

- TCVĐ: Ai nhanh 

nhất 

- Chơi tự do 

* Thứ 6 

- HĐCCĐ: Trò 

chuyện về công việc 

Tuần 4: 

* Thứ 2: 

- HĐCCĐ:- Trò 

chuyện về những đồ 

chơi trên sân trường 

và cách chơi. 

-TTCVD: - Những 

chú ếch tinh nghịch. 

- Chơi tự do 

* Thứ 3: 

- HĐCCĐ: - Nhặt lá 

sắp xếp theo yêu cầu 

- TCVĐ: Thi xem aii 

giỏi 

- Chơi tự do 

*Thứ 4: 

- HĐCCĐ: - Quan 

sát khu bếp của nhà 

trường. 

- TCVĐ: - Chạy 

nhanh tới đích 

- Chơi tự do 

* Thứ 5: 

- HĐCCĐ: - Tập 

chăm sóc cây trong 

trường: Tưới cây, 

nhổ cỏ cho cây, lau 

lá cây 

- TCVĐ: Tìm bạn 

thân 

MT47 



của các cô các bác 

trong trường   

- TCVĐ: Rồng rắn 

lên mây 

* Chơi tự do: Chơi 

với đồ chơi ngoài 

trời, đồ chơi sáng tạo 

và chơi vận động 

theo ý thích. (MT47)  

- Chơi tự chọn 

* Thứ 6: 

- HĐCCĐ: - Tập 

cách quét rác, hót 

rác, nhặt rác bỏ rác 

đúng nơi quy định. 

- TCVĐ: - Dòng suối 

nhỏ 

- Chơi tự chọn  

Hoạt động chơi góc 

 
*Rèn kỹ năng : 

+ Tết tóc cho búp bê, 

+ Tết tóc cho bạn, 

+ Đứng lên ngồi 

xuống ghế; 

+ Cách mở, đóng 

cửa. 

+Kỹ năng rửa tay  

* Cô giới thiệu tên và 

các góc chơi; Hướng 

dẫn trẻ chơi và cách 

sử dụng đồ chơi ở 

từng góc. 

+ Hướng dẫn trẻ 

đăng ký góc chơi, 

các ký hiệu và hiệu 

lệnh trong giờ chơi. 

+ Thảo luận cùng trẻ 

để đưa ra nội quy, 

quy định từng góc 

chơi 

+Làm quen, ghi nhớ, 

nhận biết vị trí bày 

góc 

* Thứ 6: + Góc Nghệ 

thuật (ART/Steam) ( 

Góc trọng tâm) 

- Vẽ, cắt, chắp ghép, 

( Hoàn thiện biển tên 

* Cô giới thiệu tên và 

các góc chơi; Hướng 

dẫn trẻ chơi và cách 

sử dụng đồ chơi ở 

từng góc. 

+ Hướng dẫn trẻ 

đăng ký góc chơi, 

các ký hiệu và hiệu 

lệnh trong giờ chơi. 

+ Thảo luận cùng trẻ 

để đưa ra nội quy, 

quy định từng góc 

chơi 

*Thứ 3: Góc xây 

dựng  

- Xây dựng trường 

mầm non của bé 

+ Chữ cái: in đồ chữ 

cái 

+ Góc âm nhạc : Hát 

những bài hát về 

 



lớp ) 

* Thứ 5: + Góc phân 

vai  

- Đi siêu thị mua đồ 

chơi 

- Cửa hàng ( siêu thị) 

- Bán các loại đồ 

chơi  

- Bán các loại hoa 

quả. 

+ Thực hành cuộc 

sống 

- Lau bàn  

+Góc xây dựng : 

- xây dựng khu vui 

chơi.  

trường mầm non 

+Góc tạo hình: Vẽ cô 

giáo của em 

* Thứ 5: Góc phân 

vai ( Góc trọng tâm) 

- Đóng vai cô giáo - 

các bạn học 

+Góc toán : Tìm số 

lượng trong phạm vi 

6 

+Góc sách truyện: 

Xem tranh ảnh ,sách 

truyện về trường 

mầm non,cô giáo 

,các bạn  

Hoạt động ăn, ngủ, 

vệ sinh 

Nhận ra ký hiệu thông thường :nhà vệ sinh ,nơi nguy hiểm nối ra vào ,cấm lủa ,biển 

báo (MT67)  
 

Có một số hành vi tốt trong ăn uống : - Mời cô mời các bạn và ăn từ tốn ... (MT13)  
 

- Ăn nhiều loại thức ăn khác nhau. 

- Không uống nước lã, ăn quà vặt ngoài đường. 

Thực hiện được một số việc đơn giản: 

- Tự rửa tay bằng xà phòng. Tự lau mặt, đánh răng. 

*(TLNSVMTL) Tuần 1 

-Bài 1 : Rửa tay sạch sẽ (MT11)  
 

Tự làm một số việc đơn giản hàng ngày ( Vệ sinh cá nhân ,trực nhật ) (MT75)  
 

MT67, 

MT13, 

MT11, 

MT75, 

MT90 



Bỏ rác đúng nơi quy định (MT90)   

Hoạt động chiều 

 
* HDCCD 

- Cô giới thiệu các 

góc cho trẻ làm quen 

-Trẻ chơi tự do  

*HDCCD 

- Thứ 2: Hoàn thiện 

các sản phẩm còn 

dang dở buổi sáng 

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày. 

- Thứ 3: Hoàn thiện 

các sản phẩm tạo 

hình 

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày. 

- Thứ 4: Làm 

quen/ôn luyện các 

bài thơ, bài hát, câu 

chuyện đã học 

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày. 

- Thứ 5: Rèn luyện 

kỹ năng tự phục vụ 

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày. 

- Thứ 6: Tự giác lau 

dọn lấy/cất/thu dọn 

đồ dùng/đồ chơi gọn 

gàng sau khi hoạt 

*HDCCD    

- Thứ 2: Rèn cho trẻ 

cách chào bằng các 

cách khác nhau 

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày. 

- Thứ 3: Cách bê và 

cất ghế 

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày. 

- Thứ 4: Trò chuyện 

với trẻ về cách nói 

văn minh trong giao 

tiếp; những điều bé 

nên làm khi tới 

trường, lớp 

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày. 

- Thứ 5: Trò chơi dân 

gian: Kéo co 

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày. 

- Thứ 6: Nghe hát : 

Trường mẫu giáo yêu 

thương 

 



động 

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày.  

- Chơi tự do. 

- Nêu gương cuối 

ngày.  

Chủ đề - Sự kiện    - Ngôi trường hạnh 

phúc của bé.  

- Lớp học đoàn kết, 

chia sẻ, yêu thương  

 

  

   

 


